Hoe voel jij je?
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Welbevinden

Het BreinPannetjes Model

Woedend, in paniek
#noodtoestand

Gelrriteerd, nerveus, gestrest
#decontroleverliezen

Op je gemak, rustig, fijn, blij, veilig
#chill

Verdrietig, chagrijnig, uitgeput
#decontroleverliezen

Wanhopig, ellendig
#noodtoestand



