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#automatische-modus#automatische-modus

#aandachtsmodus #aandachtsmodus

Emotie & Gevoel Emoties zijn in hoge mate besmettelijk!

ontwikkelzone

leerzone

relaxzone

opwinding

verveling

zorgen controle

flowongerustheid

ontspanningfutloos

veel uitdaging

weinig uitdaging

veel vaard
ig

h
ed

en
w

ei
n

ig
 v

aa
rd

ig
h

ed
en

Modus
#gedachten#gevoel

In welke modus zit jij?
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opwinding

verveling

zorgen controle

flowongerustheid

ontspanningfutloos


